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Jedálny lístok
od

CSS-DOMINO, Veterná ulica 259/11, Prievidza

do

Po  19.1. Raňajky Nátierka hrášková (7), Chlieb na raňajky, Čaj čierny s citrónom

Desiata Ovocná desiata, Čaj čierny

Obed Polievka mrkvová so zemiakmi, Hovädzí tokáň na smotane, Halušky, Ovocný nápoj

Olovrant Ľahký šalát so zeleninou, Pečivo celozrnné, Čaj ovocný

Večera Závin kysnutý s kakaom a kakaovým pudingom, Čaj čierny s medom

Ut  20.1. Raňajky Nátierka z tuniaka so syrom, Pečivo vodové - rožok (1), Čaj ovocný

Desiata Ovocná desiata, Čaj čierny

Obed Polievka zeleninová s droždím, Koložvárska kapusta, Zemiaky varené, Voda s
ovocným sirupom

Olovrant Ovocný šalát s jogurtom, Čaj čierny

Večera Špagety so syrom tofu, Čaj čierny

St  21.1. Raňajky Maslo pomazánkové (7), Chlieb (1), Zeleninová obloha, Čaj ovocný s medom

Desiata Ovocná desiata, Čaj ovocný s medom

Obed Polievka špenátová s mäsom a zeleninou-zelené šči, Tvarohové fánky, Biela káva

Olovrant Kiwi, Čaj čierny

Večera Zapekané zemiaky s rybím mäsom, Zeleninová obloha, Čaj čierny s citrónom

Št  22.1. Raňajky Párky  bratislavské, Horčica, Chlieb (1), Čaj čierny

Desiata Ovocná desiata, Čaj ovocný

Obed Polievka šampiňónová krémová, Morčacie prsia zapekané so syrom, Ryža dusená,
Šalát mix, Stolová voda

Olovrant Detská výživa, Čaj čierny

Večera Tekvicové halušky s bryndzou, Čaj ovocný

Pi  23.1. Raňajky Nátierka medová, Pečivo vodové - rožok (1), Čaj ovocný

Desiata Ovocná desiata, Čaj čierny s citrónom

Obed Polievka šošovicová s mäsom a zeleninou, Syrové karbonátky s jogurtovou omáčkou,
Hranolky pečené v rúre, Voda s citrónovou šťavou

Olovrant Pomaranče, Čaj ovocný

Večera Sardinky v rajč. s cibuľou (4 ), Chlieb (1), Čaj čierny so sirupom

So  24.1. Raňajky Nátierka drožďová s mrkvou, Pečivo vodové - rožok (1), Čaj ovocný s medom

Desiata Ovocná desiata, Čaj čierny

Obed Polievka cibuľová s tofu syrom, Kuracie prsia s cestovinami a špenátom, Voda s
citrónovou šťavou

Olovrant Ovocný puding, Čaj čierny s citrónom

Večera Bravčová pečeň na zelenine, Ryža dusená, Čaj čierny so sirupom

Ne  25.1. Raňajky Sladké pečivo  (1,3) v ks, Mlieko ochutené (7), Čaj čierny s citrónom

Desiata Ovocná desiata, Čaj ovocný

Obed Polievka hydinové ragú, Bravčový rezeň belehradský, Kyslá uhorka, Ovocný nápoj

Olovrant Ovocný pohár I., Čaj čierny

Večera Šalát  cestovinový s mozzarellou, Čaj ovocný s medom

Mäso pôvod SR.


